INFORMACJE DLA POWODZIAN

POSTEPOWANIE Z POMIESZCZENIAMI | PRZEDMIOTAMI UZYTKU
PO ZALANIU FALA POWODZIOWA

Przed przystgpieniem do ponownego uzytkowania pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi (mieszkalnych), ktére
ulegty zalaniu na skutek powodzi nalezy:

1. Zatozy¢ odziez ochronng: petne fartuchy, gumowe rekawice i obuwie.
2. Prace porzgdkowe nalezy rozpoczg¢ od:
e otwarcia okien i drzwi dla skutecznego wietrzenia pomieszczen,

e natychmiastowego usuniecia wszelkiego sprzetu i wyposazenia, ktére na skutek zalania ulegty zniszczeniu
(do pojemnikoéw na odpady komunalne ),

e usuniecia wszelkich naniesionych przez fale powodziowg zanieczyszczen: szlam, mut, inne,

e oproznienia lodéwek i zamrazarek z wszelkich produktéw spozywczych, ktére ulegty zepsuciu na skutek
przetrzymywania ich w niewtasciwej temperaturze (nieczynne urzgdzenia chtodnicze). Zepsutg zywnos¢
zapakowac¢ w szczelne worki foliowe i wyrzuci¢ do pojemnikéw na $mieci.

3. Nieczystosci, ktére dostaty sie do mieszkan np. osad, mut, szlam itp. zbiera¢ topatami do wiader i usuwac¢ do
pojemnikéw na $mieci.

4. Po dokfadnym oczyszczeniu nalezy przystgpi¢ do starannego, kilkakrotnego zmycia podtég, posadzek, scian
wytozonych kafelkami, progéw, schoddw.

Wskazane jest dezynfekowanie pomieszczen i powierzchni do przygotowania i przechowywania zywnosci. Do mycia
nalezy uzywac¢ wszelkich dostepnych srodkdw myjgco-dezynfekujacych np. "DOMESTOS" , "ACE"

Srodki do mycia i dezynfekcji nalezy stosowac $cisle w/g wskazan producenta podanych na etykiecie lub opakowaniu
Srodka.

Po dezynfekgciji (nie krocej niz 15 min) powierzchnie zmy¢ wodg pitna.

Wode z czynnosci mycia i dezynfekcji nalezy wylewac¢ do kanalizaciji.

Dezynfekcje pomieszczen Zle wietrzonych (np. piwnice), duzych powierzchni powinny przeprowadzi¢ przeszkolone
ekipy.

5. Wszelkie zanieczyszczenia z mebli i innego sprzetu nalezy my¢ i dezynfekowaé w sposob podany wyze;.

6. Do dezynfekcji wanien, zlewow, kratek sciekowych, muszli klozetowych uzywac takich srodkéw dezynfekcyjnych
jak:

CHLORAMINA stezenie 1 — 2% 1 — 2 lyzki stotowe na 1 litr wody

Do dezynfekcji pomieszczen mieszkalnych nie stosuje sie lizolu, wapna chlorowanego, ogranicza sie stosowanie
podchlorynu sodu.

7. Po starannym umyciu lodéwek, zamrazarek nalezy je zdezynfekowac i przewietrzy¢ przed ponownym witozeniem
produktéw zywnosciowych.

8. Postepowanie z przedmiotami codziennego uzytku

Przedmioty, ktére zostang uznane za przydatne do dalszego uzytkowania nalezy dokfadnie wymy¢, a nastepnie
dezynfekowac¢. Najlepszg metodag dezynfekcji jest zastosowanie wysokiej temperatury: stosowanie gorgcego
powietrza, gotowanie, wyparzanie, prasowanie. Wyposazenie kuchenne (np. naczynia, sztu¢ce) - doktadnie umy¢, a
nastepnie gotowac nie krécej niz 15 min. w wodzie, ( Przedmioty o wiekszych rozmiarach mozna wyparza¢ wrzgcag
wodg (najlepiej kilkakrotnie)

Uwaga: Przy czyszczeniu powierzchni, odziezy szczegdlnie w przypadku usuwania zanieczyszczenh juz wysuszonych,
nalezy chroni¢ drogi oddechowe (zastoni¢ nos, usta tkaning zwilzong wodg). Zalecane jest zapoznanie sie z Kartg
Charakterystyki Produktu.

Z chloraminy, podchlorynu wapnia, wapna chlorowanego, innych preparatéw zawierajgcych chlor, takze z domowych
srodkow wybielajgcych, moze gwattownie wydziela¢ sie szkodliwy chlor. Dezynfekcji nalezy wykonywac w
pomieszczeniach dobrze wietrzonych. Chroni¢ drogi oddechowe (np. maskg z tkaniny). Stosowac rekawice i ubrania
ochronne. Pomieszczenia po dezynfekcji dobrze wywietrzyé. Dezynfekcji nie prowadzi¢ w obecnosci dzieci.
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Uwaga: Srodkéw chlorowych nie stosowac z innymi preparatami. Szczegolne zagrozenie stanowig w “ 2=
srodowisku kwasnym i w obecnosci czwartorzedowych zwigzkéw aminowych. Uzywac tylko w pomieszczeniach
dobrze wietrzonych.

Dodatkowych informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 12 644-91-33 w.113 - Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Krakowie Sekcja Monitoringu Wody

ODKAZANIE WODY W STUDNIACH

Fala powodziowa niesie ze sobg zanieczyszczenia bakteryjne i chemiczne grozne dla zdrowia i zycia cztowieka. Po
ustgpieniu powodzi woda w studniach i zbiornikach wodnych nie nadaje sie do picia. W celu uzyskania wody
bezpiecznej dla zdrowia nalezy bezwzglednie wszystkie studnie doprowadzi¢ do odpowiedniego stanu technicznego
oraz oczysci¢ je i wydezynfekowad.

OCZYSZCZANIE | ODKAZANIE STUDNI KOPANEJ:

Po wybraniu wody ze studni trzeba oczysci¢ dno ze szlamu i wszelkich nieczystosci, wybraé
kilkudziesieciocentymetrowg warstwe piasku i wypetni¢ je warstwg przemytego zwiru lub gruboziarnistego piasku
grubosci ok. 10 cm, oczysci¢ cembrowing oraz zabetonowac ubytki i szpary. Zaczekac¢ az woda ponownie wypetni
studnie do statego poziomu.

Przed przystgpieniem do dezynfekcji nalezy zmierzy¢ za pomoca tyczki lub ciezarka na sznurku gtebokos$¢ wody w
studni. Na kazdy metr gtebokosci wody odmierzamy ilos¢ wapna chlorowanego wg zasad podanych w tabelce.

Potrzebna ilos¢ wapna
chlorowanego na kazdy metr
glebokosci wody

Srednica
studni w cm

llos§¢ monochloraminy na
kazdy metr glebokosci wody

80 150 g - szklanka 165 g - szklanka i ¢wieré
90 200 g - 1 szklanka i éwieré 220 g - pottorej szklanki
100 250 g - pottorej szklanki 270 g - 2 szklanki

120 350 g - 2 szklanki i ¢wier¢ 380 g - 2 szklanki i p6t

W przypadku stosowania roztworu podchlorynu sodu nalezy odmierzy¢ szklanke takiej samej objetosci jak dla wapna
chlorowanego lub dawki wymienione w tabelce w gramach dwukrotnie zwigkszyc.

Aby prawidlowo przeprowadzié¢ dezynfekcje, nalezy:

e do wiadra z wodg dodac¢ dwie ptaskie tyzeczki od herbaty ktéregos z wymienionych srodkéw dezynfekcyjnych
i wyszorowaé tym cembrowine,

e po ponownym napetnieniu studni woda, rozmiesza¢ w wiadrze z niewielkg iloscig wody odmierzong wedtug
tabeli ilos¢ $rodka dezynfekcyjnego, dopetni¢ wiadro wodg, zmieszac, po czym catg zawartos¢ wla¢ do studni,

e wode w studni zamiesza¢, wypompowac lub wybra¢ po 24 godzinach az do zaniku zapachu chloru.

Uwaga: Srodki dezynfekcyjne nalezy przechowywaé w suchym i ciemnym pomieszczeniu w naczyniu
drewnianym lub szklanym. Zachowa¢ srodki ostroznosci w trakcie przeprowadzania dezynfekcji. Uzywa¢
rekawic i ubrania ochronnego, chroni¢ oczy oraz zabezpieczy¢ miejsce dezynfekcji i Srodki do niej uzyte
przed dostepem dzieci.

ODKAZANIE STUDZIEN WIERCONYCH | ABISYNSKICH

W przypadku studni wierconej wymieszanie roztworu odkazajgcego nastrecza duze trudnosci. Dlatego w wyjgtkowych
wypadkach odkaza sie je wprowadzajgc roztwoér dezynfekcyjny za pomocg specjalnej pompy. Zazwyczaj w przypadku
zanieczyszczenia studni doktadnie sie jg przeptukuje przez dtugotrwate pompowanie.

ODKAZANIE WEWNETRZNEJ CZESCI POMPY ABISYNSKIEJ

Przeprowadza sie w nastepujgcy sposob: 4 gramy wapna chlorowanego (1 czubata tyzeczka) albo 7 ml roztworu
podchlorynu sodu {1,5 tyzeczki) rozpusci¢ w dwéch kubtach wody. Zdja¢ kolumienke studni, nala¢ do rury
przygotowany roztwor, natozy¢ kolumienke i pompowac az do ukazania sie wody w wylocie pompy; pozostawi¢ 24
godziny, nastepnie pompowac az do zaniku zapachu chloru w wodzie.
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Po wykonaniu czyszczenia i odkazania studni, woda powinna by¢ zbadana przez laboratorium stac;ji
sanitarno — epidemiologicznej, ktéra wyda orzeczenie o przydatnosci wody do picia i potrzeb gospodarczych.

ODKAZANIE WODY

Kazdg niepewng wode przeznaczong do picia nalezy odkazic¢. Dzieki zniszczeniu bakterii, a w szczegolnosci
zarazkéw chordb zakaznych przewodu pokarmowego, staje sie ona bezpieczna dla zdrowia. Odkazanie wody mozna
przeprowadzi¢ réznymi srodkami i sposobami:

e najprostszym i dobrym sposobem odkazania wody jest jej gotowanie,
e mozna rowniez dezynfekowa¢ wode za pomocg specjalnych preparatow i pastylek pod r6znymi nazwami
przeprowadzajgc ten zabieg scisle wedtug przepisdéw zatgczonych do tych preparatow.
UWAGA: Odkazanie nie usuwa zanieczyszczen chemicznych.

Pamietaj! Duza zawartos¢ zwigzkéw chemicznych (azotanéw), moze wywotaé u niemowlat sinice, ktéra przy
braku natychmiastowej pomocy lekarskiej bywa smiertelna. Dlatego tez, wszystkie kobiety ciezarne oraz
niemowleta powinny korzysta¢ wytacznie z wody badanej i okreslonej jako odpowiadajagca wymaganiom
sanitarnym.

Dodatkowych informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 12 644-91-33 w.113 — Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Krakowie Sekcja Monitoringu Wody

POSTEPOWANIE Z ZYWNOSCIA PO ZALANIU FALA POWODZIOWA

Artykuty zywnosciowe pozostawione lub przechowywane w miejscach objetych powodzig sg narazone na zniszczenie,
zepsucie lub zanieczyszczenie. Dlatego nalezy je doktadnie sprawdzaé przed spozyciem.

Zywno$¢ zepsuta, zanieczyszczona i splesniata jest szkodliwa dla zdrowia. Spozywanie jej moze by¢ przyczyng
choréb, a nawet smierci.

NIE JEDZ, ZWLASZCZA NIE PODAWAJ DZIECIOM PRODUKTOW, KTORE:
e zostaty zalane, a nie sg hermetycznie opakowane, nawet jesli nie wykazujg oznak zepsucia,
e majg zmieniony zapach, barwe, smak, konsystencje,
e majg widoczng plesn lub zapach splesniaty, stechty,
e sgw widoczny sposob zanieczyszczone lub posiadajg obcy, chemiczny zapach,
e sgw opakowaniach pozbawionych etykiet,

e sgw puszkach o wydetych wieczkach.

NIE JEDZ ARTYKULOW ZYWNOSCIOWYCH NIEWIADOMEGO POCHODZENIA - MOGA BYC SZKODLIWE.
¢ Nie spozywaj miesa, ktére nie byto badane oraz jego przetwordéw.
¢ Ani gotowanie, ani smazenie takiego produktu nie chroni przed zatruciem, zwlaszcza przed niebezpiecznymi dla cztowieka
wiosniami.
POSIADANA ZYWNOSC CHRON PRZED ZEPSUCIEM | ZANIECZYSZCZENIAMI!

e produktéw nietrwatych jak: mieso, wedliny, ryby, Smietana, masto, gotowe potrawy nie przechowuj w temperaturze
wyzszej niz 10 C°,

e przechowuj zywnos¢ w szczelnych opakowaniach, przykrytg, w pomieszczeniach gdzie nie ma srodkow
chemicznych, takich jak pestycydy, nawozy mineralne,

e skfadaj zywnosé w suchym, chtodnym miejscu,

e chron zywnos¢ przed gryzoniami i szkodnikami .

W razie zanieczyszczenia lub zamoczenia powierzchni wodoszczelnego opakowania zywnosci, po usunieciu z
opakowan zanieczyszczen, produkt moze by¢ spozyty, jesli nie wykazuje zadnych zmian.

W kazdym przypadku wystgpienia biegunki, wymiotéw, podwyzszonej temperatury, boléw brzucha itp.
objawow zatrucia pokarmowego nalezy bezzwlocznie zwroéci¢ sie do lekarza!
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Im szybsza pomoc lekarska, tym szybszy powrét do zdrowia, czasem jest to warunek
uratowania zycia.

ZAPOBIEGANIE CHOROBOM ZAKAZNYM
Ostrzezenie: Powédz sprzyja szerzeniu si¢ choréb zakaznych!

Woda moze roznosic¢ i osadzaé na terenie powodziowym zarazki zakaznych schorzen przewodu
pokarmowego: duru brzusznego, czerwonki, salmonelloz ,wirusowego zapalenia watroby typu A i innych
choréb biegunkowych. W glebie oraz w pomieszczeniach chltodnych i wilgotnych moga one pozostaé zdolne
do zakazenia przez wiele tygodni.

W celu ich wyeliminowania nalezy:
e odkazi¢ wapnem chlorowanym zalane powodzig studnie i ujecia wodne,

e oczysci¢ z osaddéw i odkazic¢ przy uzyciu chemicznych srodkéw czyszczgcych powierzchnie scian, podtdg i sprzetow
gospodarczych,

o wysuszyc¢, wywietrzy¢ i odmalowac¢ pomieszczenia mieszkalne i gospodarcze, zwtaszcza te, w ktérych przechowuje
sie zywnos$¢ i gdzie przebywajg mate dzieci oraz osoby starsze,

e oczysci¢, osuszy¢ i odkazi¢ toalety: czesto powtarza¢ odkazanie urzadzen sanitarnych i toalet, zmywac je i utrzymywac
w czystosci i suchosci,

e przedmioty, ktére zostang uznane za przydatne do dalszego uzytkowania dokfadnie wymy¢, a nastepnie poddacé
dezynfekgji - przegotowaé, wyparzy¢, uprasowac,

e wyposazenie kuchni - naczynia, sztuéce doktadnie umy¢, a nastepnie gotowac nie krécej niz 15 minut w wodzie
w przykrytym naczyniu,

e Dbielizne poscielowg i odziez doktadnie wyptukaé, a nastepnie upra¢ w jak najwyzszych temperaturach, nastepnie
wyprasowac gorgcym zelazkiem.

Tylko rygorystyczne przestrzeganie zasad higieny chroni przed zachorowaniem!

e Wode do picia, ptukania owocéw i warzyw spozywanych na surowo, do mycia zebow nalezy ZAWSZE GOTOWAC przed
uzyciem,

e surowe produkty pochodzenia zwierzecego (mieso, dréb, jaja, ryby) nalezy traktowac jako zakazone i nie dopuszczacé
do ich zetknigcia z produktami gotowymi do spozycia, zwtaszcza gotowanymi i przeznaczonymi do spozycia na zimno lub
przechowywania,

e rece nalezy my¢ doktadnie wodg i mydtem, czyszczac rowniez paznokcie po kazdym skorzystaniu z ubikacji,
oporzgdzaniu zwierzgt, oczyszczaniu warzyw oraz miesa i jaj,

e to samo nalezy czyni¢ przed przystgpieniem do przygotowywania positkéw, karmienia dziecka, pielegnowania niemowlat,

e w przypadku koniecznosci zastosowania szczepien ochronnych nalezy jak najszybciej zgtosi¢ sie do odpowiedniego
punktu szczepien.

ZWALCZANIE SZKODLIWYCH | UCIAZLIWYCH OWADOW

Po powodzi na terenach zalanych mogg wystepowaé plagowo rézne gatunki much, komaréw, meszek i innych
owadow.

Muchy przenoszg grozne choroby zakazne: duru brzusznego, czerwonki, salmonelloz, letnich biegunek niemowlat, a
takze niektorych schorzen grzybiczych i pasozytniczych. Muchy siadajg na rozktadajgcych sie resztkach zywnosci,
martwych zwierzetach, odchodach ludzkich i zwierzecych, sktadajg tam jaja i zbierajg na powierzchni swojego
owtosionego ciata miliony bakterii. Z jaj wylegajg sie robakowate, beznogie, kremowe larwy. Po kilku, kilkunastu
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&
dniach przeksztatcajg sie one w poczwarki (brgzowe, barytkowate), z ktérych wylatujg doroste owady. “‘-"
Caty rozwéj much trwa ok. 2 tygodni, a w przypadku wysokich temperatur moze by¢ krétszy.

Przestrzeganie higieny w domu i obejsciu jest najwazniejszym czynnikiem zabezpieczajagcym przed owadami
i przenoszonymi przez nie chorobami!

Nalezy:

Do dezynfekcji nieczystosci, padliny, zebranych smieci, fekaliéw stosowa¢ wapno chlorowane, wapno palone. Wapno
palone nalezy uzywac w postaci 20% mleka wapiennego (1 szklanka wapna = ok. 200g zmiesza¢ z 1 litrem wody).
Stosowac w ilosci 10-20 litréw na 1m*powierzchni - polewac lub opryskiwac¢ (np. zmiotka zanurzona w zawiesinie) do
momentu az cata powierzchnia rGwnomiernie pokryje sie biatg cieczg. Zamiast wapna palonego mozna uzy¢ 10%
zawiesiny wapna chlorowanego (2 szklanki zmiesza¢ z 1 litrem wody).

Doty z ptynng zawartoscig zasypywac suchym wapnem palonym stosujgc 1kg wapna na 1m’ powierzchni.
Uwaga! Przy przygotowaniu zawiesin i stosowania wapna nalezy uzywac¢ rekawic gumowych!
W celu zabezpieczenia pomieszczen przed muchami nalezy:

e osfoni¢ okna i inne otwory siatkg metalowg, gazg lub gestq firanka,

e rozwiesic lepy w miejscach gromadzenia sie much,

e przechowywaé zywnos¢ w zamknietych pojemnikach lub pod przykryciem,

e gromadzi¢ $mieci i odpadki w szczelnych workach foliowych,

e zmienia¢ w miare mozliwosci czesto $cidtke dla zwierzat, aby zapobiec rozwojowi larw much.
Komary i inne owady krwiopijne rozwijajg sie w rozlewiskach wody i wilgotnej glebie. Uktucia mogg powodowac
odczyny zapalne skory, obrzeki, bgble. Meszki, przypominajgce mate czarne muszki, atakujg podczas dnia, w petnym
stoncu. Kiujg bolesnie i czesto pozostawiajg krwawigcy $lad. Na ich uktucia narazone sg zwierzeta przebywajgce na
pastwiskach. Uktucia mogg powodowac¢ zmiany skérne, stany zapalne, zaburzenia oddechowe. Zaatakowane przez

chmary meszek zwierzeta mogg zging¢ wskutek dziatania jadu owadéw dlatego w przypadku duzej agresywnosci
meszek nie nalezy wyprowadza¢ zwierzat z pomieszczen.

Zabezpieczenie osobiste przed komarami i innymi owadami krwiopijnymi:

e odpowiednia odziez (dtugie spodnie, bluza z dtugimi rekawami, nakrycie glowy ostaniajace czoto i kark),

. na odstoniete powierzchnie skory ( z wyjatkiem twarzy) stosowac repelenty — srodki odstraszajgce komary w postaci
ptynéw, kremoéw lub aerozoli ( w przypadku ich braku mozna uzy¢ olejku gozdzikowego),

e  zaognione miejsca po uktuciach smarowac papkg mentolowa, stosowaé kompresy z wody z amoniakiem lub octem lub
przyktada¢ aloes.

Zabezpieczenie pomieszczen:

e ostoni¢ okna i inne otwory siatka metalowa, gaza, gesta firankg,
e  lozeczka dzieciece i wozki ostoni¢ gaza,

. nie otwiera¢ okien przy zapalonym $wietle wieczorem poniewaz zwabia komary.

Zwalczanie much i komaréw preparatami chemicznymi:

Do zwalczania dorostych much i komarow w pomieszczeniach mozna stosowac¢ wszelkie przeznaczone do tego celu
preparaty owadobojcze: trutki, tablice owadobdjcze, preparaty do opryskiwania powierzchni, preparaty aerozolowe lub
elektrofumigatory (urzadzenia elektryczne z ptytkg owadobdjczg z ktérej wydzielajg sie opary substancji
owadobdjczej). Zwalczanie komaréw wystepujgcych plagowo na duzych obszarach przeprowadzajg
wyspecjalizowane ekipy w porozumieniu z odpowiednimi Wydziatami Ochrony Srodowiska.
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Opracowano na podstawie materiatow Panstwowego Zaktadu Higieny.

Miejsce na informacje dodatkowe, notatki:
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